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O Direito das Familias Oferece
Ferramentas para Delinear um Novo
Equilibrio ao Trindmio Alimentar em
Tempos de Pandemia?
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RESUMO: A pandemia provocada pelo coronavirus (Covid-19) nio encontra
precedente em virias geragdes, assim como as crises econdmica e social provo-
cadas por uma crise sanitdria. Nio haveria de ser diferente quanto ao impacto
da pandemia nos mais diversos ramos juridicos, a exigir do direito em geral o
pleno exercicio de suas funges primordiais na contemporaneidade: decidir
casos, justificar decisoes e produzir normas.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19. Pandemia. Famdlias. Trindmio Alimentar.

Os autores se propdem a responder a0 questionamento posto 2 guisa
de titulo. De inicio, faz-se necessirio ressaltar que 0 momento exige cautela,
mas, sobretudo, responsabilidade, tanto dos juristas quanto dos jurisdicio-
nados, no momento de delinear um novo equilibrio ao trindmio alimentar
“necessidade x possibilidade x adequagao”.

O vigente texto constitucional contempla direitos fundamentais e so-
ciais para a consecugiao de um patamar civilizatério garantidor de um minimo
existencial que permita a todos os sujeitos de direito viver com dignidade.
Nessa seara, merece destaque o direito a educagio, 2 saide, 2 alimentagio, 2
moradia, entre outros constantes de diversos de seus dispositivos, como nos
arts. 6° e 227 da CRFB.
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. Entrementes, a familia foi reconhecida como “a base da sociedade”,
o0 pela qual nio s6 recebeu especial protegio estatal, como passou a
ontar com um vasto elenco de deveres a serem observados por todos os
1s membros, segundo se depreende dos arts. 226 a 230 da CRFB, os quais
denciam a solidariedade como principio basilar das relagdes familiares e
{itua assisténcia como opgio do constituinte para o direito das familias.

Nio parece demais afirmar que o direito a alimentos e o dever que
he é correlato, apesar de nio mencionados expressamente, tém lastro na
Constituigio, que estabelece o contetido da prestagio alimentar’. Esse € o

ntendimento que se extrai do art. 227, caput, da CRFB, ao estipular que “o
ito 2 vida, 2 satde, 2 alimentagdo, 2 educagio, ao lazer, a profissionaliza-
, A cultura, A dignidade”, entre outros, deve ser assegurado pela familia,
a sociedade e pelo Estado, nessa ordem?, com absoluta prioridade para as
gas, os adolescentes e os jovens, mas nao apenas para eles, senio para
vdos os membros da entidade familiar. Tal assertiva encontra assento no art.
® da CRFB, que amplia o nticleo minimo da prestagio alimentar de forma
abarcar os direitos sociais (fundamentais) nele previstos.

" Assim, caminhou com elevado acerto a doutrina especializada ao definir
mentos como prestagdes periédicas que, além de compreender tudo quanto
necessirio para sua subsisténcia, devem propiciar para o sujeito de direito a
atisfacio de outras necessidades essenciais da vida em sociedade™, como
sultado da anilise sistémico-constitucional dos arts. 1.694 e 1.920 do CC.

A partir das diretrizes constitucionais, a legislagio civil procura discipli-
de maneira pormenorizada as questdes concernentes ao instituto juridico
comento. Uma breve leitura dos arts. 1.694 a 1.710 do CC permite verificar
que o direito a alimentos e, por consequéncia, o dever que lhe € correlato,
30 tratados com substrato na regra geral da obrigagio alimentar fundada em
vinculos familiares, provenientes de parentesco, uniio estivel ou casamento,

bora essas nio sejam as tinicas fontes daquela obrigagio*. Cumpre registrar
1¢ o direito a alimentos também pode estar consubstanciado na existéncia do
ever de sustento, que mesmo amparado em relagdes de parentesco, estabe-
ecidas por critério biolégico (sangue) ou juridico (afetividade), tem origem
no poder familiar. Ainda assim, quando cabivel, a legislagio referida € aplicada
0s casos em que os alimentos advém do dever de sustento.

s

1 TARTUCE, Flivio. Direito civil: direito de familia. 13. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2018. Cap. 7. Item 7.1. [versio
. digial].

2 VENOSA, Silvio de Salvo. Direito civil: familia. 18. ed. Sio Paulo: Atlas, 2018. Cap. 16. Item 16.1. [versio digital].
3 VENOSA, Silvio de Salvo. Direito civil: familia. 18. ed. Sio Paulo: Atlas, 2018. Cap. 16. Item 16.1 [versio digital].
PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das famflias. Rio de Janeiro: Forense, 2020. Cap. 7. Item 7.1. [versio digital].
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Para Rodrigo da Cunha Pereira, o dever de sustento consiste na “forma
que o filho menor tem de ter suprido seu sustento até que este complete a
maioridade ou que seja emancipado™. Com base nessa definigio, forgoso
concluir que a obrigagio alimentar é observada no bojo das demais relagdes
familiares, cujo vinculo de parentesco decorra de fonte outra que nio o poder
familiar, como a existente entre pais e filhos maiores e demais parentes em
linha reta (vinculo infinito), parentes colaterais (até o quarto grau)®, cdnjuges
ou companheiros.

Além de indicar os sujeitos legitimados a receber e a pagar alimen-
tos — os possiveis titulares das relagdes juridicas alimentares, decorrentes
da obrigagio alimentar e do dever de sustento, as quais, inclusive, podem
coexistir —, as categorias acima referidas influem sobremaneira na prestagio
alimentar. Segundo a disciplina juridica conferida ao tema, nio basta, para o
reconhecimento do direito a alimentos, a existéncia de relagdes de natureza
familiar, pois a regra geral contida no art. 1.695 do CC estipula que esses sio
devidos a quem, comprovadamente’, “nao pode prover, com seu trabalho ou
rendimentos, a prépria mantenga [e subsisténcia]”®.

Ocorre que, em se tratando de prestagao alimentar pautada pelo dever de
sustento, “a necessidade do alimentirio é presumida, devendo o valor final dos
alimentos ser adequado a possibilidade do pai ou da mae obrigados™; afinal,
o alimentando, menor de idade, normalmente nio detém meios para obter os
rendimentos que se mostram indispensaveis a supressao de suas necessidades
existenciais, motivo que implica a sua total dependéncia econdmico-financeira
em relagdo aos genitores'”.

Independentemente da origem da prestagio alimentar, esta ndo pode ser
fixada indiscriminada e arbitrariamente, pois tanto a legislagio quanto a dou-
trina apontam critérios que devem ser observados quando do reconhecimento
do direito a alimentos e da imposigio do dever que lhe é correlato, a saber,
a necessidade de quem os pretende e a possibilidade de quem os reclama, a
serem analisados proporcionalmente, consoante a nomenclatura adotada pela
lei, com vistas a evitar o enriquecimento sem causa de uma parte e a excessiva
oneragio da outra parte, de forma que ambas disponham do necessirio para

5 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das familias. Rio de Janeiro: Forense, 2020. Cap. 7. Item 7.1, [versio digital].

6  DIAS, Maria Berenice. Obrigagio alimentar alcanga tios, sobrinhos e primos. Migalhas, Sio Paulo, 2004. Disponivel
em: https://www.migalhas.com.br/depeso/8065/obrigacao-alimentar-alcanca-tios-sobrinhos-e-primos. Acesso em:
27 jun. 2020.

7  PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das famflias. Rio de Janeiro: Forense, 2020. Cap. 7. Item 7.1. [versio digital].
LOBO, Paulo. Direito civil: familias. 9. ed. Sio Paulo: Saraiva, 2019. p. 383.
PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das familias. Rio de Janeiro: Forense, 2020. Cap. 7. Item 7.1. [versio digital].
10 LOBO, Paulo. Direito civil: familias. 9. ed. Sio Paulo: Saraiva Educagio, 2019. p. 383,
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sustento digno. Diante da previsio contida no art. 1.694, § 1°,do CC,
a parte da doutrina especializada, entio, passou a pugnar pela existéncia
> um trindmio alimentar.

: Para os fins a que se destina este artigo, o quanto disposto pela legislagio
il sobre cada um dos critérios que integram o trindmio alimentar parece
suficiente; portanto, despiciendas, para 0 momento, maiores consideragdes
erca de tais critérios e das questdes que envolvem a terminologia “adequagio”,
sualmente substituida por “razoabilidade” ou por “proporcionalidade”. Neces-
sério pontuar também que a resposta ao questionamento que intitula o artigo
m por escopo as prestagdes alimentares decorrentes de vinculos parentais.

Feito esse recorte, insta salientar que a existéncia do vinculo parental,
verificado entre pais e filhos, nio obsta que o alimentando, comumente os
,' os, figure em relagdes outras na qualidade de credor de obrigagio ali-
entar, ainda que se trate de alimentando submetido ao poder familiar, Isso,
porque o vinculo parental conforma uma rede de parentescos civis, a qual
compreende os avés, 0s irmaos, os tios, entre outros. Assim, apesar de o de-
er de assisténcia, criagio, educagio e sustento dos filhos menores competir
precipuamente aos pais, por forga dos arts. 229 da CRFB e 1.566, IV, do CC,
0s parentes em linha reta e os parentes colaterais até o quarto grau podem ser
chamados a contribuir com a mantenga do menor, mediante a imposigio do
- dever de prestar alimentos.

Decerto que o reconhecimento de obrigagdo alimentar pautada por
vinculos de parentescos outros que nio o parental somente ocorrera nas hi-
6teses em que o dever de sustento, decorrente do poder familiar, ndo puder
- ser cumprido, ainda que parcialmente, por seus titulares. Isso significa dizer
que quando os genitores nio fruirem de condigdes que lhes possibilitem
proporcionar aos seus filhos menores “os alimentos de que necessitem para
viver de modo compativel com a sua condigio social, inclusive para atender
2s necessidades de sua educagio”, por consistirem em alimentos civis, cujo
' contetido nio estd limitado aos recursos necessarios para a sobrevivéncia do
alimentando, o 6nus alimentar poderi ser assumido ou partilhado, conforme
a proporgio, com os demais parentes.

I Nio por outra razdo, os arts. 1.696 a 1.698 ¢/c o art. 1.829, todos do CC,
instituem a ordem de responsabilidade pela prestagio alimentar, e ampliam o
' leque dos possiveis alimentantes, instituindo-lhes uma obrigagio alimentar
' com cariter subsididrio, complementar e sucessivo'’.

~ 11 DIAS, Maria Berenice. Obrigagio alimentar alcanga tios, sobrinhos e primos. Migalhas, Sio Paulo, 2004. Disponivel
em: https://www.migalhas.com.br/depeso/8065/obrigacao-alimentar-alcanca-tios-sobrinhos-e-primos. Acesso em:
27 jun. 2020.
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Também objetivando propiciar ao alimentando uma vida com dig-
nidade, que atenda de maneira satisfatéria ao patamar civilizatério minimo
enunciado no texto constitucional, o legislador, por meiodoart. 1.699 do CC,
faculta a revisio dos alimentos. Assim, “se, fixados os alimentos, sobrevier
mudanga na situagio financeira de quem os supre, ou na de quem os recebe,
poderi o interessado reclamar ao juiz, conforme as circunstincias, exoneragao,
redugio ou majoragio do encargo”.

Maria Berenice Dias € categérica ao asseverar que tanto 0 aumento
como a redugio, seja das necessidades do alimentando, seja das possibilidades
do alimentante, tém aptidio para ensejar a revisio da prestagio alimentar. No
entanto, tendo em vista que o dever de sustento e a obrigagio alimentar sio
norteados pelo trindmio necessidade x possibilidade x proporcionalidade,
defende que o desatendimento ao critério da proporcionalidade igualmente
legitima a revisdo dos alimentos, podendo “esta adequagio ser levada a efeito
a qualquer tempo, mesmo que inexista alteragao nas condigdes econdmicas
ou na situagio de vida de qualquer das partes”'?.

Vale consignar que a sentenga que determina a prestagio de alimentos
forma coisa julgada material®. Contudo, essa nio pode ser suscitada como fator
impeditivo para a revisio da prestagio alimentar: a uma, porque ante o cariter
continuado de relagdes juridicas dessa natureza, a alteragao superveniente das
condigdes econdmicas do credor ou do devedor di azo a uma nova demanda
judicial, com objeto préprio e causa de pedir especifica; a duas, porque o
equilibrio da prestagio alimentar deve ser buscado a todo tempo, motivo pelo
qual, desrespeitado o critério da proporcionalidade (ou da razoabilidade ou da
adequagio), os alimentos podem ser revistos, mesmo que nio haja ocorrido
qualquer alteragio nas circunstincias fitico-juridicas em que foram fixados'.

Uma vez realizadas essas consideragoes acerca dos alimentos, bem
como da prestagio alimentar, fundada tanto no dever de sustento quanto na
obrigagio alimentar, é possivel responder de forma positiva a0 questionamento
proposto pelos autores do presente artigo.

As situagbes emergenciais, como a vivenciada em momento de pande-
mia, reivindicam medidas excepcionais, aqui entendidas como ferramentas
pensadas com a finalidade de oferecer respostas mais ripidas e efetivas para a

12 DIAS, Maria Berenice. Principio da proporcionalidade para além da coisa julgada. Migalhas, Sio Paulo, 2006. Dispo-
nivel em: https://www.migalhas.com.br/depeso/33147/principio-da-proporcionalidade-para-alem-da-coisa-julgada.

Acesso em: 27 jun. 2020.
13 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das familias. Rio de Janeiro: Forense, 2020. Cap. 7. Item 7.1. [versio digital].

14  DIAS, Maria Berenice. Principio da proporcionalidade para além da coisa julgada. Migalhas, Sio Paulo, 2006. Dispo-
nivel em: https://www.migalhas.com.br/depeso/33147/principio-da-proporcionalidade-para-alem-da-coisa-julgada.
Acesso em: 27 jun. 2020.
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solugio dos problemas oriundos dessas circunstincias extremas. Ocorre que
o ordenamento juridico dispde de instrumentos de uso ordindrio, que, se
bem empregados, podem apresentar resultados muito satisfatérios durante
a atual crise sanitéria.

No que tange 20 questionamento proposto, importante ressalvar que

o equilibrio do trindmio “necessidade x possibilidade x adequagao” guarda
correlagio direta com a “renda” do alimentante. Muito embora a nao obtengio

" de renda nio configure pressuposto hibil a isentar o alimentante dos deveres
e das obrigagdes dessa natureza, € preciso ter em mente que quanto mais

limitadas as possibilidades do prestador de alimentos, menor serd a chance
de o alimentando ter as suas necessidades plena e integralmente satisfeitas.

Também € imperioso aduzir que durante a pandemia decorrente da

- Covid-19 o indice de desemprego chegou a 11,4%, enquanto o ntimero de

trabalhadores afastados alcangou 17,2%. Isso significa dizer que no final de
maio de 2020, mais de 10,9 milhdes de pessoas estavam desempregadas e
mais de 14,6 milhdes de trabalhadores “deixaram de trabalhar, seja porque
tiveram o contrato suspenso ou porque o estabelecimento onde trabalham
ficou fechado”'?, acarretando a supressio ou a redugao das suas rendas, cuja
complementagio com atividades informais vé-se obstada ou dificultada em

'~ virtude do necessirio distanciamento social.

Dado o seu objeto, o direito das familias nio tem como dispor de
ferramentas que influam diretamente na economia, de maneira a alterar o
cenirio notoriamente divulgado. Exigir do alimentante que busque rendas
alternativas € absolutamente invidvel, pois o atual momento exige protego a
vida e A satide, individual e coletivamente; ademais, alternativas de trabalho no
campo da informalidade que visem obter ou aumentar rendimentos podem
nio ser possiveis, sobretudo pelo fechamento do comércio e pela proibigio
do fluxo de pessoas.

Considerando novamente o necessrio distanciamento social, a alter-
nincia ou o compartilhamento da guarda, de modo que o alimentando fique

- com ambos os genitores, mesmo que a convivéncia seja fixada por periodo

mais longo'¢, nio parecem vidveis, por implicarem no trinsito de possivel
fonte de contigio pelo novo coronavirus.

15 SILVEIRA, Daniel. Pandemia fez 1 milhdo de brasileiros perderem o emprego em maio, diz IBGE. G1, Rio de
Janeiro, 2020. Disponivel em: https:/gl.globo.com/economia/noticia/2020/06/16/pandemia-fez-177-milhoes-de-
brasileiros-desistirem-de-procurar-emprego-na-ultima-semana-de-maio-diz-ibge.ghtml. Acesso em: 30 jun. 2020.

16 IBDFAM - Instituto Brasileiro de Direito de Familia. Justica de Sio Paulo reduz valor de pensio alimenticia por
causa da pandemia de coronavirus. IBDFAM, Belo Horizonte, 2020, Disponivel em: https:/www.ibdfam.org.br/
noticias/7201/Justi%C3%A7a+de+S%C3%A30+ Paulo + reduz +valor +de +pens%C3%A30 +aliment%C3%
ADcia+ por+causa+da+pandemia+do+coronav%C3%ADrus. Acesso em: 26 jun. 2020.
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Nio obstante, o ordenamento juridico dispde de ferramenta que per-
mite equacionar o trindmio alimentar: a agio revisional de alimentos. Ante
a atual conjuntura, a qual, vale repisar, nio autoriza por si 0 ndo pagamento
dos alimentos”’, ela permite o (r)estabelecimento de um “novo” equilibrio
entre as necessidades do alimentando — que ndo cessam durante este perio-
do'® — e as possibilidades do alimentante — que tendem a diminuir em razio
da crise econdmica provocada pela crise sanitiria —, de maneira adequada,
proporcional ou razodvel.

Obviamente que a apreciagio de pedidos revisionais requer cautela.
Nio pode o juizo deferir pedidos dessa natureza, muitas vezes em sede de
antecipagio de tutela, com respaldo tio somente no fato ptblico de que a
atual pandemia interferiu nos rendimentos da populagio. Portanto, os pedidos
revisionais devem estar lastreados por um minimo probatério que permita
apurar a alteragio das necessidades do alimentando e das possibilidades do
alimentante, assim como da proporcionalidade (razoabilidade ou adequagio).

Quantoao alimentante, este “precisa comprovar qual era sua capacidade
financeira, e de gerar renda, antes da pandemia, bem como de que forma isso
foi atingido pelo isolamento social e arrefecimento do mercado. Sem essa
anilise dupla, a demanda revisional ndo tem viabilidade”".

Apesar de serem altas as probabilidades de equilibrio dé o trinémio ali-
mentar restar prejudicado nas demandas revisionais, sobretudo quando fundadas
na redugio das possibilidades do alimentante, o que interfere na adequagio
desse critério diante das necessidades do alimentando, as quais nao cessam (e
podem até aumentar), o direito pétrio dispde de ferramentas que auxiliam na
mitigagio dos efeitos deletérios desse desequilibrio, tendo em vista possibilitar
a extensio do direito 2 prestagio de alimentos a parentes outros que nio titu-
larizam o dever de sustento ou nio figuram na obrigagio alimentar principal,
consoante delineado nos arts. 1.696 ao 1.698 ¢/c o art. 1.829 do CC.

Destarte, uma vez que os genitores estejam impossibilitados de prestar
alimentos em valor suficiente para suprir as necessidades do alimentando,

17 IBIAS, Delma Silveira; SILVEIRA, Diogo Oliveira. Os alimentos sio devidos durante a pandemia do coronavirus?
IBDFAM, Belo Horizonte, 2020. Disponivel em: http:/www.ibdfam.org.br/artigos/1407/Os+alimentos +s%C3%
A3o+devidos+durante +a+pandemia+do +coronav%C3%ADrus%3F. Acesso em: 28 jun. 2020.

18 ALMEIDA, Amanda Silveira de. O pagamento da verba alimentar em tempos de pandemia ¢ a crise econdmica
decorrente da Covid-19. Migalhas, Sio Paulo, 2020. Disponivel em: https:/www.migalhas.com.br/depeso/326555/0-
pagamento-da-verba-alimentar-em-tempos-de-pandemia-e-a-crise-economica-decorrente-da-covid-19. Acesso em:
29 jun. 2020.

19 ROCHA, Beatrice Merten. A situagio juridica dos alimentos durante e apés a pandemia: a colisio dos direitos do
alimentante ¢ do alimentando, Ambito Juridico, Sio Paulo, 2020. Disponivel em: https:/ambitojuridico.com.br/
cadernos/direito-de-familia/a-situacao-juridica-dos-alimentos-durante-c-apos-a- mia-a-colisao-dos-direitos-
do-ali e-do-ali do/. Acesso em: 30 jun. 2020.
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complementem a prestagio alimentar, conforme as limitagdes dos genitores.

& . .
r Nesse sentido, insta sobrelevar o quanto sustentado por parte destes
éutores a respeito da prestagio de alimentos diante do reconhecimento da

dade, haveri a imposigio de todos os efeitos préprios das relagdes familiares
a0s demais parentes, especialmente os avés, com seus 6nus e bénus, inclusive
no que tange as questdes alimentares®. '

Como a sociedade e o Estado também sio responséveis pela garantia do
minimo existencial a pessoa humana, com prioridade absoluta para as criangas,
s adolescentes e s jovens, como expresso no art. 227 da CRFB — sem jamais
esquecer os idosos e outros vulneriveis sociais —, acredita-se que a criagio
de um fundo emergencial e temporirio, em moldes bastante semelhantes ao
gyndo de Garantia das Execugdes Trabalhistas, mas com recursos piblicos,
pode contribuir para atenuar o desequilibrio do trinémio alimentar durante
o periodo da pandemia decorrente da Covid-19.

Esse fundo emergencial e temporirio, a ser norteado pela subsidia-
riedade, complementariedade e sucessividade, que regem as obrigagdes
alimentares previstas nos arts. 1.697 e 1.698 c/c o art. 1.829, todos do CC,
Supriria os alimentos de alimentandos menores cujas necessidades estejam
além das possibilidades do alimentante, mormente quando a sua satisfagio
possa privar o prestador dos alimentos do minimo existencial. E certo que os
recursos do fundo s6 seriam utilizados quando restasse apurado, ainda que
perfunctoriamente, que nenhum dos parentes e dos familiares elencados em
lei possui condigdes para, tanto individual quanto conjuntamente, prover
todas as necessidades do alimentando menor.

Nesse cendrio, o alimentando poderia recorrer ao fundo emergencial

é tempordrio sugerido, desde que portando decisio judicial — que pela emer-

géncia serd de natureza transit6ria —, e que, atendendo aos critérios supraci-

tados, o autorize a ter acesso aos recursos do fundo para receber o quantum
reviamente estipulado.

L Poderia, ainda, o Estado instituir uma espécie de beneficio emergen-
cial pro alimento, em decorréncia do qual, substanciado em decisdes judiciais

-~
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como as acima referenciadas, autorizasse que os alimentantes tomassem,
junto as fontes de crédito ptblico, empréstimos a serem por eles adimplidos
em momento posterior 2 pandemia, com vistas a financiar o pagamento dos
alimentos. A sugestio em tela, diversamente ao proposto no art. 8° do Projeto
de Lei n® 1.627/2020, além de mais efetiva, atende ao quanto disposto no texto
constitucional, por priorizar a manutengio dos alimentos na sua integralidade.

Quanto 3s demais contingéncias, devem ser acessadas as politicas pa-
blicas aos poucos implementadas para o periodo da pandemia pelos governos
federal, estadual e municipal, nas suas respectivas esferas de poder e compe-
téncia, e conforme as limitagdes econdmicas de cada um deles.
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